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Nouvelle formule : cours donné par Delphine Favario et Francine Gindre 
 

Formation de 4 jours 
Le Développement neuro-sensori-moteur du bébé ; la guidance motrice qui facilite 
l'apprentissage du mouvement normal de l'enfant. Approche holistique de l’enfant. 

 
2 jours en option 

le développement manuel de l’enfant : optimiser les habiletés par le jeu et la  
guidance motrice 

 

OBJECTIF : 
- Comprendre le lien entre le mouvement normal du bébé et les apprentissages cognitifs futurs 

- Être capable d'identifier les déficits de mouvements (symétrie-asymétrie, dissociation des ceintures et 
tête, croisement, variation et qualité du mouvement) 

- Analyser, ressentir les mouvements sur soi et en groupe 

- Apprendre des gestes "facilitateurs-correcteurs" (guidance motrice) sur les enfants 
- Vérifier la justesse des gestes en observant la réponse de l'enfant 

- Transférer dans sa propre pratique des suggestions d'activités en guidance motrice. 
- spécifique 5ème et 6ème jour : coordination (bi) manuelle / visuo-manuelle, développement du jeu / pratique 

sur des enfants plus âgés 
 

CONTENU :  
- Développement des concepts théoriques et pratiques issus du film "Bouger pour Apprendre" (axes et 

points clefs) 

- Analyse et observation du mouvement normal chez le bébé et jeune enfant 
- Identification du mouvement avec manque de variation ou "pathologique" 

- Exercices pratiques sur soi et les autres + exercices pratique sur des jeunes enfants 

- Apprentissage de la guidance motrice  
- Recherche de transférabilité dans sa pratique. 
 

METHODE : Pratique et théorique en lien avec le Film "Bouger pour apprendre" et autres 
supports. Approche interactive, participative, démonstrative avec exemples de la pratique des 
enseignantes et des participantes/s, qui sont invitées/s à amener des vidéos. 

PUBLIC CIBLE : Max 10 personnes diplômées travaillant avec des enfants, EX : ergothérapeutes, 

physiothérapeutes, psychomotriciennes, éducatrices, sages-femmes, logopédistes, médecins… 

EVALUATION : Lors de discussions tout au long de la formation. Le 4ème jour sert d'ancrage 

de nouveaux outils à transférer dans sa pratique. 100% de présence est demandé pour 
l'obtention d'une attestation.  

DURÉE : 3 jours de suite, plus un 4ème jour quelque temps après (voir dates sur la fiche 
d'inscription) + 5ème et 6ème jour qui sont optionnel et sont ouvert à d’autres personnes ayant 
déjà fait 4jours de formation avec F. Gindre. 

LIEU : Delphine Favario nous accueille au cabinet d’Ergothérapie Néolya, Bd St-Martin 19, 

1800 Vevey 

HORAIRE : de 9 à 17h. 

PRIX : pour les 4 jours de formations (28 heures), y compris : DVD « bouger pour 

Apprendre » et support de cours 1350frs 

Pour les 2 jours supplémentaires (14H) prix préférentiel à 580 frs. Total pour les 6 jours : 
1930frs.  
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F I C H E  D ' I N S C R I P T I O N / F A C T U R E  P O U R  U N E  F O R M A T I O N  D E  4  
J O U R S  O U  6  J O U R S  
 

Le Développement neuro-sensori-moteur du bébé; la guidance motrice qui facilite 
l'apprentissage du mouvement normal de l'enfant 
 
Le Développement manuel et la guidance en jouant lors du 5ème et 6ème jour 
 
PARTICIPANT/E: 

NOM……………………………………………………………...PRÉNOM……………......................................... 

ADRESSE complète……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….….… 

TEL/PORTABLE………………………………………MAIL…………………………………………………………………. 

PROFESSION...……………………………………………………………………………………………AGE…………… 

NOMBRE D'ANNÉES DE PRATIQUE            LIEU DE TRAVAIL…………………………….……………… 

INSCRIPTION pour 4 jours           ou pour 6 jours 

En plus de cette fiche d'inscription signée, un contact téléphonique direct est demandé pour les 
personnes que je ne connais pas. 
 

Formations Limite payement 

Lundi à mercredi : 7-9 sept + 4ème jour: 28 sept 26 
5+6 jour : mardi et mercredi 29 et 30 sept 2026 

19 août 2026 

Pour le payement par l’employeur : 
Merci de transmettre ce document-facture à votre employeur en vous assurant que 
la limite du payement soit respectée et que votre nom y figure. 
 

INSCRIPTION: Cette fiche est à retourner par courrier ou mail (avec scan de la fiche signée) 
à l’adresse : gindre.francine@bluewin.ch et à ergo.favario@hin.ch 
Votre inscription vous sera confirmée par mail ou tél. 

PAYEMENT:  pour les 4 jours : 1350 Frs ou 1930 Frs avec les 2 jours supplémentaires 

à effectuer jusqu'à la date limite ci-dessus 
au CCP: 49-466915-0 / IBAN: CH73 0900 0000 4946 6915 0 
au nom de: F. GINDRE CHATELAIN, 15 rue de l’Orangerie, 1202 Genève 

ANNULATION: En cas d’annulation de votre part (pour raison involontaire ou volontaire)       
8 jours ouvrables avant le 1er jour de cours (par lettre signée) ou d'absence au cours, le 
100% du prix est dû. Si vous trouvez un/e remplaçant/e qui correspond à nos critères, 100.-
CHF pour frais administratifs sont retenus sur le remboursement.  
En cas d'annulation du cours de notre part, le montant payé est intégralement remboursé. 
 

Pour votre inscription et votre accord avec les conditions indiquées ci-dessus : 
 
DATE……………………………………… SIGNATURE……………………………………………………………… 
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